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DEJAVNOSTI Z GIBALNIMI VSEBINAMI

GIBANJE OTROK — VPLIV DRUZINE in SOLE

TELESNE DEJAVNOSTI:
Sportna vzgoja in solski krozki z vsebinami gibalnih dejavnosti,

gibalne vescine tudi v ostale predmete in dneve dejavnosti =2

ND - ura gibanja s Sportnim pedagogom;
ND Snovi — 4 delavnice iz kemijskega podrocja (Kemijske in
fizikalne spremembe, Molekule elementov in spojin,
Metode loCevanja Cistih snovi iz zmesi, Kromatografija) in
delavnica Gibanja



DEJAVNOSTI Z GIBALNIMI VSEBINAMI

TEHNISKI DAN GIBANJE IN ZDRAVIJE (7. april 2018):

ucenci posameznega razreda razdeljeni v tri oz. stiri skupine,

sobotni dopoldan preziveli v stirih razlicnih delavnicah —
ucenci, ucitelji, zunanji izvajalci,

dan dejavnosti potekal v sproscenem, veselem in fizicno
aktivnem vzdusju.



DEJAVNOSTI Z GIBALNIMI VSEBINAMI

TEHNISKI DAN GIBANIJE IN ZDRAVIJE (7. april 2018):

Sesto3olci delavnice: Prve pomo¢i, Tenis, Koarka in Za zdravo srce.

Sedmosolci delavnice: Loncek zdravja za boljse ocene, Za zdravo srce,
Namizni tenis in Plesna delavnica.

Osmosolci delavnice: Zumba, Joga, Zdravi namazi in Zdrav nacin zivljenja.
Devetosolci delavnice: Izbrane vsebine prve pomoci, Boot camp, Fitnes,

Boks, Streljanje in Kegljanje.

VIDEO



DEJAVNOSTI Z GIBALNIMI VSEBINAMI

TEDEN ZDRAVIJA — za ucence od 1. do 5. razreda

Posebnost - izvajalci dejavnosti ucenci, ki so v vlogi ucitelja.

Aktivne predstavitve na izbrano temo (sadje, zelenjava, zelisca,
socialne igre, CujeCnost).

Letos predstavljali sadje, zelenjavo in zelisca v obliki igre vlog ter fit
gibalne vsebine ge. Barbare Konde.

Ob koncu zdrav prigrizek - orescki in suho sadje, sveze sadje in
zelenjava.



DEJAVNOSTI Z GIBALNIMI VSEBINAMI
TEDEN ZDRAVIJA

»V Tednu zdravja smo vsi spoznali nove stvari. Me, ucenke uciteljice, smo
spoznavale vlogo uciteljic, kar nam je bila zanimiva izkusnja. Nasi ucenci so
zelo dobro poznali malino, navodila so vestno upostevali in se ob koncu
veselo posladkali z zdravim sadjem. Ucenci so bili nasmejani in dobre
volje. Presenetilo nas je, da so ob koncu, ko smo jih vprasale, kaj bi izbrali
za posladek — sladoled ali jabolko, vsi odgovorili jabolko. Prav tako so se
tudi v popoldanskem casu gibali s prijatelji, starsi ali hisnimi ljubljencki.
Ocitno smo svojo vlogo uciteljice izvrstno opravile.«

Sara, Nusa in Emilija, 8. a



DEJAVNOSTI Z GIBALNIMI VSEBINAMI
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ANKETA O PREHRANJEVANJU, GIBANJU, SPANJU IN
PROSTEM CASU

Ucencem od 4. do 9. razreda razdelili anketni vprasalnik (315
vprasalnikov) - nacin prehranjevanja, gibanja, spanja in prezivljanja
prostega casa.

Analizirali 182 vprasalnikov.



Koliko obrokov na STEVILO OBROKOV
dan zauzijes?

- * 51,9 % ucencev ima 4-5
obrokov na dan,

* 43,1 % ucencev 3 obroke ter

* 5% ucencev le 1-2 obroka
na dan.

E4DO5 m3 =1D0O2



Ali zajtrkujes? ZAJTRK

P/ - 48,6 % uéencev vsak dan
zajtrkuje,

* 32,8 % poje zajtrk obcCasno in
* 18,6 % ucencev nikoli.

'\\ m VSAK DAN = OBCASNO NIKOLI



Ali uzivas sladkarije (katere) §) ADKARIJE IN SLADKE PIJACE
in sladke pijace (katere)?

* 89,6 % ucencev uziva
sladkarije in sladke pijace.

* 28,1 % uziva sladkarije in
sladke pijace vsak dan,

45,6 % obcCasno ter
© 26,3 % redko.

= VSAK DAN = OBCASNO REDKO



Ali vsak dan jeS sadje in SADJE IN ZELENJAVA
zelenjavo?

b

* 70,9 % ucCencev vsak dan
uziva sadje in zelenjavo.

* 29,1 % ucencev sadja in
zelenjave ne uziva
vsakodnevno.

m VSAK DAN = NE VSAK DAN



Ali meni$, da se zdravo ZDRAVO PREHRANIJEVANIJE
prehranjujes?

| . .
| * 41,5 % ucencev meni, da se
zdravo prehranjuje,

* 31,7 % ucencev je mnenja,
\ da se prehranjuje delno
\ zdravo,

© 26,8 % ucencev pa meni, da
se ne prehranjuje zdravo.

m DA m DELNO = NE



Koliko prostega ¢asa na PROSTI CAS
dan imas med tednom?

P v . |
* 49,7 % ucencev ga ima 2 uri
ali manj,

* 32,1 % ucencev 3—4 ure in

* 4-5 ur prostega Casa pa ima
18,2 % ucencev.

A m 2 URIALIMANJ =3 DO 4 URE 4 DO 5 UR



Koliko ur dnevno se gibljes na GIBANIJE NA PROSTEM
svezem zraku (zunaj) in na

kaksen nacin?

P/

* 32,3 % ucencev se dnevno
giblje na svezem zraku do 1 ure,

* 34,2 % 2 uri ter
* 33,5 % vec kot 2 uri.

®E DO1URE m2URI VEC KOT 2 URI



Koliko ur dnevno spis? Kdaj SPANIJE

Zaspis?

=

* 28,5 % ucencev spi 8 ur ali
manj,

* 48,1 % spi 9—10 ur na dan ter
* 23,5% 11 ur ali vec.

® 8 UR ALIMANJ = 9DO 10 UR 11 UR ALI VEC



ANALIZA ANKETE O PREHRANJEVANJU, GIBANJU,
SPANJU IN PROSTEM CASU

Prevelik delez ucencev opusca najpomembnejsi obrok dneva —
zajtrk.

Ucence opomniti, da je jutro najprimernejsi del dneva, da si
zagotovijo energijo in so nasi mozgani v vrhunski formi.

Se ve¢ aktivnosti nameniti zdravemu prehranjevanju.

Opozarjati na usklajenost energijskega vnosa z energijsko porabo
ter na uzivanje v jedi.



ZAKLJUCEK

Zelimo si, da bi uenci &as v $oli preziveli &im bolj aktivno, uzivali v
medsebojnih stikih z vrstniki ter imeli ¢cim vec ¢asa za popoldanske
zunanje aktivnosti s starsi, vrstniki ter prijatelji.
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